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Imie i Nazwisko: ..
Data i numer rozkazu: ......veeeeeneee..

~\ GIMNASTYCZKA/

N I

------------------------------

Gimnastykowatam /em sie ran

minimum trzy razy w tygodniu.
Po wykonaniu ¢wiczenia

pokolorowatam /em gwiazdke.

E—

Dobratam /em trzy éwiczenia do
¥ mojej ulubionej piosenki
i zaprezentowatam /em
je gromadzie na zbidrce.

Tytut piosenki

podpis druhny: .ceeeeeseereceeeennne

Napisatam /em dwa powody, £
dla ktérych gimnastyka jest
wazna dla zdrowia.

E—

Przesztam /przeszedtem
$ciezke zdrowia.
Narysowatam /em trzy
éwiczenia, ktdre na niej
wykonatam /em.

podpis wychowawcy /rodzica:

—

E—

opracowata: pwd. Agnieszka Malinka

ﬂ Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.



