
GIMNASTYCZKA/
GIMNASTYK*

Gimnastykowałam/em się rano 
minimum trzy razy w tygodniu. 

Po wykonaniu ćwiczenia 
pokolorowałam/em gwiazdkę.

Imię i nazwisko: ......................................................................
Data i numer rozkazu: ........................................................

Napisałam/em dwa powody, 
dla których gimnastyka jest 

ważna dla zdrowia.

Dobrałam/em trzy ćwiczenia do 
mojej ulubionej piosenki
i zaprezentowałam/em

je gromadzie na zbiórce.

Tytuł piosenki

podpis druhny: ..................................

Przeszłam/przeszedłem
ścieżkę zdrowia.

Narysowałam/em trzy 
ćwiczenia, które na niej 

wykonałam/em.
podpis wychowawcy/rodzica: 

..................................

Pracuję z Prawem Zucha:
Zuch stara się być coraz lepszy.o
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